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APRESENTAÇÃO 

A Pró-Reitoria de Extensão (PROEXT) e a Divisão de Ações 
Comunitárias e Assuntos Estudantis (DACAE) da Universidade do Estado 
do Amapá (UEAP) desempenham papel fundamental na vida acadêmica dos 

estudantes. Elas são responsáveis por definir políticas e ações para a 

Extensão, comunidade e estudantes da Universidade, elaborando planos 

anuais e plurianuais para promover a execução das atividades voltadas à 

assistência estudantil. Além disso, direcionam recursos humanos e financeiros, 

coordenando e acompanhando desde o planejamento até a execução das 

ações.  Por meio de suas ações, a PROEXT e a DACAE visam o 

desenvolvimento acadêmico e cidadão dos estudantes, enriquecendo suas 

vivências através do estreitamento entre sociedade e comunidade Universitária 

no âmbito da Assistência Social, Pedagogia, Psicologia e Educação Física. 

 

1 - JUSTIFICATIVA 
 

A assistência estudantil e o esporte universitário contribuem para a 

formação e para a permanência dos estudantes na universidade, sendo ambos 

essenciais para permanecia e sucesso dos alunos. 

A assistência estudantil é um conjunto de ações e políticas para fornecer 

suporte ao estudante universitário, prioritariamente os de baixa renda. Ela é 

fundamental para garantir aos alunos condições para que eles se concentrarem 

no curso e em terminarem a sua graduação, independentemente de origem 

social do aluno. 

Sabe-se que a prática de atividade física é indicada para todos os 

indivíduos nos mais diferentes períodos de sua vida. Umas das formas de 



atividade física sistemáticas mais conhecidas é o esporte. 

O esporte universitário é uma ferramenta de promoção da saúde e 

qualidade de vida, redução da evasão, socialização e integração.  

A prática de esporte durante a vivência acadêmica contribui para um 

melhor desempenho acadêmico, pois pode auxiliar na redução do estresse, 

melhorar a concentração, controlar a ansiedade, estimular a criatividade, 

melhorar o desenvolvimento cognitivo e outros aspectos.  

Ao oferecer atividades esportivas que contribuem para o 

desenvolvimento integral dos alunos, a universidade ajuda a mantê-los 

engajados na vida universitária, aumentando suas chances de permanência e 

diminuindo as chances de abandono. 

Em relação a integração, o esporte fortalece os laços entre os 

participantes, fortalecendo assim o senso de comunidade.  

A assistência estudantil da UEAP oferece acesso a infraestrutura física, 

auxílio financeiros para os gastos mensais com o esporte, e auxílio financeiro 

para competições esportivas universitárias.  

Logo justifica-se que o esporte aliado a assistência estudantil, não 

apenas contribui permanência no ambiente universitário, mas também para a 

sua inclusão social e para uma formação integral.    

 

2 OBJETIVOS 
 

2.1 GERAL 

 

​ Prestar assistência aos estudantes da UEAP por meio do Programa de 

Incentivo ao Esporte através de ações de promoção esportiva. 

 

2.2 ESPECÍFICOS 

 

I - oferecer elementos que estimulem o processo de ensino-aprendizagem 

e o desenvolvimento integral dos estudantes, contribuindo para a sua formação 

acadêmica e cidadã;  



II - oportunizar a comunidade interna vivências no âmbito das atividades 

esportivas;  

III - contribuir para a permanência dos discentes na Universidade;  

IV - cooperar para a redução das desigualdades sociais através da 

equidade social aos discentes em situação de vulnerabilidade socioeconômica;  

V - contribuir para a promoção da inclusão social dos discentes em 

atividades esportivas.  

 

 
3 METODOLOGIA 
 

Para a implantação do plano de ação do PROI-ESPORTE serão 

necessários seguir as seguintes metas: 

 

3.1 AÇÕES DE PROMOÇÕES ESPORTIVAS: PROJETOS, EVENTOS 
E ATIVIDADES ESPORTIVAS. 

 
3.1.1​ Jogos internos da UEAP; 

Os Jogos internos da UEAP desempenham um papel significativo 

na vida acadêmica dos estudantes. Ela oferece oportunidades para a 

prática esportiva, explorando habilidades e enfrentando novos desafios. 

Além disso, participar dessas competições pode impulsionar o 

rendimento acadêmico, aprofundar o conhecimento nas disciplinas e 

agregar valor ao currículo, permitindo que os estudantes iniciem sua 

vida acadêmica com um diferencial. 

 

3.1.2​ Jogos Universitários Olímpicos e Paralímpicos; 

Os Jogos Universitários têm papel fundamental na vida acadêmica 

dos estudantes, proporcionando momentos de integração, lazer e 

aprendizado. Além de promover a prática esportiva, contribuem para 

o desenvolvimento de habilidades, trabalho em equipe, liderança, 

disciplina e respeito às regras. Participar desses jogos não apenas 

fortalece os laços entre os estudantes, mas também cria uma 

atmosfera de união e colaboração entre as diversas IES e cursos.  



 

 

 
4 AVALIAÇÃO 
 

A avaliação será desenvolvida no início e no final do ano, visando a 

construção das metas, prioridades e pontos positivos e negativos para 

alcançá-las. Além do diagnóstico da percepção dos alunos, serão realizadas 

reuniões administrativas e pedagógicas com os profissionais da 

DACAE-PROEXT, evidenciando os desafios e possibilidades, com a intenção 

de minimizar as dificuldades e preservar os avanços e suas potencialidades. 

​  
5 RECURSOS 
 

5.1 HUMANOS 
 

ESPECIFICAÇÃO QUANTIDADE 

Pró-Reitora de Extensão 01 

Chefe de Divisão 01 

Técnico Administrativo 03 

Servidores 50 

Discentes 350 

TOTAL 386 

 



5.2 RECURSOS FINANCEIROS 
 

 
TABELA I – DESCRIÇÃO DO OBJETO  

ITEM ESPECIFICAÇÕES UND QTD 
VALOR RUBRICA 

1 

Bola de voleibol: 
Material: Confeccionada em microfibra.  
Construção: Textura Double Dimple, Laminada, 8 
painéis.  
Tamanho: 5 
Peso: 260 – 280 gramas. 
Circunferência: de 65 – 67 cm. 
. 

UND 20 
 

R$ 3.000,00  MATERIAL DE CONSUMO 

2 
 

Rede de voleibol:  tamanho oficial de 4 lonas de 
algodão fio 4mm, com ilhós metálico e revestimento 
interno em couro sintético nas pontas para 
amarração, lona superior com 7cm de largura e 
lona inferior com 5cm de largura. Medidas: 1,0 x 10 
metros / Malha 10 x 10 cm / Fio 4mm (Seda) 100% 
Polipropileno 
 

UND 4 

R$ 700,00  MATERIAL DE CONSUMO 

3 

Bola de vôlei de areia: 
Material: couro sintético 
Construção:.Costurada, com 10 painéis curvados 
para fácil visualização. 
Peso: 260-280g. 
Circunferência:66-68 cm. 

UND     02 

R$ 400,00  MATERIAL DE CONSUMO 



Tamanho:tamanho 5. 
 

4 

Bola de futsal : 
Faixa etária: Adulto 
Material: PU PRÓ 
Construção:.TERMOTEC 
Peso: 410-430g 
Circunferência:62,5-63,5cm 
Pressão: 
Gomos: 11 
Câmara: 6D 
Sistema de forro: TERMOFIXO 
Camada interna: NEOTEC 
 

UND 30 

R$ 2.230,00  MATERIAL DE CONSUMO 

5 

Bola de futebol 7 Society: 
Material: PU (Poliuretano) 
Peso: 410-450g 
Circunferência: 67-70 cm 
Tamanho: 5 
 

UND 02 

R$ 120,00  MATERIAL DE CONSUMO 

6 

Bola de futebol de campo: 
Material: microfibra. 
Construção:termotec. 
Peso:peso 410 a 450g 
Circunferência: Aproximado de 68 a 70cm 
Faixa etária:Adulto 
 

UND 02 

R$ 200,00  MATERIAL DE CONSUMO 



7 

Bola de basquete 3X3:  
Material: microfibra de PU 
Construção:.fabricada em microfibra de PU de alta 
performance 
Faixa etária: Adulto 
 

UND 02 

R$ 500,00  MATERIAL DE CONSUMO 

8 

Bastão de revezamento de plástico Pista e 
Campo 
Material:Plástico 
Dimensões: 298 mm comprimento x 39 mm 
diâmetro 
Cor: Variadas 

CONJ 01 

R$ 180,00  MATERIAL DE CONSUMO 

9 
Aquisição de tinta para impressora e Papel 
adesivo para  medalhas. 

UND 01 
R$ 120,00  MATERIAL DE CONSUMO 

10  

MEDALHA:  
Material: zamac;  
Cor:a definir  
Formato: de acordo 
projeto;  
Finalidade: honra mérito e competição desportiva.  

UND 05 

R$ 50,00  MATERIAL DE CONSUMO 

11 

Contratação de prestação de serviços de pintura do 
piso da quadra poliesportiva Ginásio de Esportes - 
Hilderlan Pereira Costa, inclusive mão de obra e 

material, conforme solicitação da equipe de 
Esportes. 

UND 1 

R$ 20.000,00 OUTROS SERVIÇOS DE 
PESSOAS JURÍICAS OU FÍSICAS 



12 
Reforma da trave de futsal: reconstrução da 

estrutura com soldagem de ferro e pintura.  
UND 1 

R$ 1.000,00 OUTROS SERVIÇOS DE 
PESSOAS JURÍICAS OU FÍSICAS 

13 
Reforma dos Postes de Vôlei: reconstrução da 

estrutura com soldagem de ferro e pintura. 
UND 1 

R$ 500,00 OUTROS SERVIÇOS DE 
PESSOAS JURÍICAS OU FÍSICAS 

14 
Arbitragem: contratação de árbitros para evento 

esportivo  
UND 1 

R$ 1.000,00 OUTROS SERVIÇOS DE 
PESSOAS JURÍICAS OU FÍSICAS 

VALOR TOTAL 

R$ 30.000,00 

 
 

 

 
 



 
6 CRONOGRAMA 
 

 2025   2026     
AÇÕES OUT NOV DEZ JAN FEV MAR ABR MAIO JUN 
1.​ Elaboração do 

projeto​ e 
aquisição de 
materiais e 
contratação de  
prestadores de 
serviço​ ​  

         

2.Jogos Universitários X x  x x x x x x 

3. Jogos internos da 
UEAP 

x x x       
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